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Laborszolgaltatasi tajékoztaté

Id6pontfoglalas

Laborvizsgalat igénybe vételéhez elézetes id6pontfoglalas szikséges.
Laborunk hétkéznap 7.00-11.00 6ra koz6tt fogad pacienseket.
Id6pontfoglalasat az alabbi médon kezdeményezheti:

Telefonon: +36 (22) 500-300  +36 (30) 534-31-21

E-mail: inffo@mentahaz.hu

Személyesen: 8000 Székesfehérvar Nagy L&szl6 utca 1.

Sziikséges dokumentumok:

Kérjiik, hozza magaval személyazonositasra alkalmas dokumentumait, melyek az On mintainak és
leleteinek biztonsagos azonositasahoz sziikségesek: személyazonosité okmany, lakcimkartya, TAJ-
kartya

Laborszolgaltatasi dijak:

Laborvizsgalatokkal kapcsolatban kérjen elézetes arajanlatot az info@mentahaz.hu elérhetéségen! A
weboldalon szerepld arlistankban elsésorban elére dsszeallitott csomag ajanlatainkat talalja. Egyedi
szlr6csomagokkal, vizsgalatokkal kapcsolatos tovabbi részletekr6l munkatarsaink tudnak
felvilagositast nyujtani.

A Mentahazban beutal6 és varakozas nélkil van lehet8ség minden olyan laborvizsgalat elvégzésére,
amelyet az On héaziorvosa vagy szakorvosa kér. Mindez kiegészithetd barmely tovabbi tétellel, amit On
szeretne. lgény szerint kollégaink segitik Ondket a leletek kiértékelésben.

A részletekkel kapcsolatban bévebb tajékoztatast az alabbi telefonszamon kérhet:

+36 (22) 500-300

+36 (30) 534-31-21

A paciensnek a kért laborvizsgalati tartalom maddositasara, a vizsgélati dij téritését megel6zéen, de
legkésébb a vérminta diagnosztikai laborba térténd tovabbitdsat megel6zéen van lehetésége.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a kért vizsgalati sorbdl egyes tételek, markerek vizsgalata esetlegesen nem
végezhet§ el, illetve a kapott eredmény tajékoztaté jellegi (pl: hemolitikus minta, nem megfelelé minta).
A sikertelen vizsgalatot okoz6 tényez8k a mintavétel id6pontjdban elére nem, csak az analizis
megkezdésekor lathatok.

Vérvétel menete

A vérvételhez a pacienst lelltetik vagy hanyatt fektetik. Megkérik, hogy karjat l6gassa le. Felkarjat
gumiszalaggal elszoritjak. Megkérhetik, hogy néhanyszor szoritsa 6kolbe a kezét, esetleg karjat
megitdgetik. Ezek hatasara vénai megtelnek vérrel. A kdnybkhajlataban, az alkarjan vagy a kézfején
megkeresik azt a vénat, ahonnan a vért veszik. A szuras helyét lefertétlenitik, és a steril tiit a vénaba
vezetik. A ti végén fecskendd, vagy egyre tdbb helyen an. zart vérvételi rendszer(i vakuum-csé van. A
csBben elbre kialakitott vakuum meghatarozott mennyiségi vért sziv le. Ebben az esetben a ti végén
lévé gumiszelep nem engedi, hogy a vér kifolyjon a tlib6l. Még akkor sem, amikor a gumidugdéval lezart
csovet leveszik a tl végérdl, vagy esetleg masikkal cserélik ki. Ha a kell6 mennyiségil vért levették,
felengedik a felkaron Iév6 leszoritast, és a t(it kihlUzzak a vénabdl. A vérvétel helyére géz- vagy
papirvatta-gombdcot szoritanak, és leragasztjak.

Amennyiben vérzékenységben szenved vagy véralvadas-csokkentd gyogyszert szed (pl. Syncumar,
heparin injekcio, Aspirin, Kalmopyrin, Colfarit, Astrix, stb.), kérjik, jelezze ennek tényét a vérvételt vegzé
kollégaval és a varhatdéan hosszabb ideig tarté utévérzés miatt a nyomokotést tartsa tovabb a szuras
helyén. Azt is jelezze felénk (illetve szakorvosa iranyaba), amennyiben nem éhgyomorra érkezik a
vérvételre. Ez kildndsen a vércukorszint mérése esetén fontos, mert magasabb érték esetén orvosa
cukorbetegségre gyanakodhat, ha nem tudja, hogy mit evett vagy ivott a paciens a vizsgalatot
megel6zden. Vérvétel sordn korabban eléforduld szédilés, ajulas esetén, kérje kollégankat, hogy
fektessék le a szuras el6tt.
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A vérvétel szovédményei

A vérvétel a leggyakrabban alkalmazott invaziv beavatkozas.

A vérvétel kézben eléfordulhat szédulés, esetleg ajulas. A tliszuras rendszerint enyhe fajdalommal jar,
illetve a felkarra helyezett gumi szoritasat sokan kellemetlennek érzik.

A vérvétel invaziv beavatkozas, a leggyakoribb szé6v8dmények a hematéma (vérémleny) és a phlebitis
((thromophlebitis, felszines vénagyulladas, és ezekben kialakuld vérrogképzédés).

A vérvételre legalkalmasabbak felsé végtagi, kdnyodkhajlatban elhelyezkedd vénak, melyek kénnyen
azonosithatok és hozzaférheték, ahol a paciens a szuras helyén jelentkezd vérzést par perces erés
nyomassal megsziintetheti.

Egyes esetekben indokolt lehet, mas testtajrol torténd vérvétel, példaul alkaron, valamint a kézhaton
elhelyezked6 vénakbdl. Minden esetben a legjobban tapinthaté vénat kell kivalasztani. A kézhati vénak
hatranya, hogy kicsik és kdnnyen 6sszeesnek, igy nagyobb mennyiségl vér nyerésére nem mindig
megfelelbek.

El6fordulhat, hogy a véna a szurastél szétdurran, vagy azt nehéz megszurni, ezért eléfordulhat, hogy
tObbszdr kell megkiséreljék a vérvételt.

Az idegsérulés ritkan el6forduld, alacsony kockazati tényez6. Az ideggel valé direkt érintkezés kelthet
tlszuras szerl érzetet, éles villanasszerdl fajdalmat, azonban ez nem jelenti, az ideg sérilését. Fajdalom
jelentkezésekor a tli pozicidjanak megvaltoztatasaval a idegsérilés elkerllheté. Lehetséges kockazat
azonban, hogy a vénafal ateresztése miatt szovetek kozé keriil6 vér nyomhatja az idegszalat. Az
esetlegesen kialakuld idegsérilés leggyakrabban atmeneti tinetekkel jar, a paciensek tulnyomé
tobbsége néhany napon vagy héten beliil teljesen felépiil, a tiinetek megszinnek.

A vérvétel utan, a tlszuras helyét 3-5 percen keresztll a kapott vattaval, kézzel nyomva kell tartani
(konyokot nem behaijlitva). Ezzel biztositva a vérzés csillapitasat, valamint egyéb szévédmények
kockazatanak csdkkentését.

Nehezitett vérvétel, esetleges sikertelen vérvétel

Legjobb tudasunk, minden igyekezetiink és a paciens gondos el6készitése ellenére néha eléfordul,
hogy nem sikertilt vért nyerni. Ennek tdbb oka lehet, példaul az elégtelen folyadékfogyasztas, a vénak
igen kicsi atmérdje, gyogyszerhatés. Lehet a vérvételi rendszer hibdja, példaul a vakuum tul nagy, igy
az ér falat a tl hegyéhez szivja, és az megakadalyozza a vér folyasat. Lehet a szurasbél eredd hiba is,
példaul a ti tal mélyre, vagy nem elég mélyen keril a vénaba.

Ebben az esetben igyekszink korrigalni a hibat, a tlit pozicionaljuk, esetleg masik csdvet alkalmazunk.
llyen esetben el6fordulhat, hogy igyekezetiink ellenére Uj szurasra van szikség.

A levett vér mennyisége

Egy altalanos vérvétel soran koérilbelll 8-13 ml vért veszink le, azonban egyes specialis, nagy
mintaigény( vizsgalatok esetén sem haladja meg a vett mennyiség a 35-40 ml-t. A szervezetiinknek ez
a vérveszteség nem jelent megterhelést.

Ismételt vérvételre lehet sziikség, amennyiben a laboratériumba érkezéseig a levett vér megalvad, vagy
a benne 1évd vordsvértestek szétesnek, hemolizalnak, vagy egyéb technikai probléma merl fel.
llyenkor a hemolitikus mintabdl szarmazé eredmény pontatlan lehet, ami a vérvétel megismétlését teheti
szukségessé.

Etkezés

A vérvétel az esetek nagy tdbbségében éhgyomorra torténik, tehat a vérvételt megel6z6 10-12 6raban
taplalékot mar ne fogyasszon. A vizsgalat napjat megel6z8 este kerulni kell a magas fehérje tartalmu,
zsiros ételeket. Amennyiben zsir dus étkezés utan veszik le a vért, a megemelkedett kilomikron-tartalom
miatt lipémias lehet a savd, amely jelentésen zavarja a laboratériumi méréseket. Folyadék fogyasztasa
javasolt, tiszta viz formajaban, kerllendd azonban a szénhidratot, zsirokat tartalmazé italok fogyasztasa
(pl.: cukros udit6, gyimolcslé, tej)! A tartds éhezés kerlilendd, mivel az szdmos paraméter valtozasat
okozhatja. Specialis esetben eléfordulhat, hogy a kezel6orvos kifejezett kérésére nem sziikséges az
ehgyomori mintavétel. llyenkor a kezel6orvos altal adott utmutatas szerint sziikséges tartani a vérvétel
el6tti orvosi taplalkozasi el6irasokat.

Egyes élvezeti cikkek befolyassal birnak a vérvételi eredményre. Ezek fogyasztasa kerilendd (példaul:
kavé, tea) mert farmakolégiailag hatasos anyagokat tartalmaznak, melyek befolyasolhatjak a kiilonb6z6
szervek (gyomor, vese, mdj) funkcionalis mikodését, ezéltal a vizsgalati eredményt, ezért fogyasztasuk
vérvételt megel6z6en kertlendd. Kérjuk tartézkodjon a mintavételt megel6z6 alkohol fogyasztasatdl,
mert az egyes paraméterek szintjére hatassal bir, tovabba befolyasolja szamos anyag vesén at térténé
kivalasztasat is. A dohanyzas szintén eltérést eredményezhet egyes laboratériumi vizsgalatok esetében
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(pl. megemeli a CEA tumormarker szintjét, befolyasolhatja a karbamid, kreatinin, GOT, GPT, GGT
értékeket, valamint emelheti a hemoglobin szintet)

Nem ajanlott vérvétel megel6z6en nem ajanlott a ragéogumi fogyasztasa - még a cukormentes
véltozatban sem -, mert a vércukor szintre van hatassal.

Ehgyomri vérvétel elétt tiszta viz fogyaszthat, azonban alkoholt, Udit6t, kavét, ételt nem. Javasolt
legkésébbi idépont 11 dra, ezen tul mar éhezési paraméterekrél beszéliink, melyek eltérést okozhatnak
az eredményekben. A szokasos napi gydgyszereit minden esetben elbiras szerint vegye be! Kérdezze
meg kezelBorvosat a laborvizsgalat el6tt, hogy az egyéb szedett gydgyszerek (inzulin, cukorbetegségre,
vagy magas vérnyomasra szedett gydgyszerek) mennyire befolyasoljak az On eredményét!

Fizikai aktivitas

Egyes vizsgalatok (GOT, LDH, CK-Kreatin kinaz) eredményét az er6s fizikai terhelés jelentésen
befolyasolja, ezért a vérvételt megel6zéen lehetéség szerint keriini kell a szélsséges fizikai
megterhelést.

A vérvételt megel6zden kerilni kell a megeréltetd fizikai aktivitast. A fokozott terhelés esetén a
szivenzimek vizsgalatanal eltérés jelentkezhet, emelkedhet a fehérvérsejtszam, hatéssal van tovabba
a karbamid, kreatinin, GOT, GPT, CK, fehérje, albumin, LDH, kortizol, tesztoszteron szintre. Valtozik a
vérplazma mennyisége és a véralvadasi faktorra is hatassal lehet. A vérvizsgalat eredményét a fokozott
izzadas is befolyasolja.

Futas utan vorosvértest szétesés jelentkezik, mely megemeli a bilirubin szintet.

Biciklizés hatasara a PSA szint megvaltozik, tovabba a PSA szintet befolyasolja a vizsgalatot megel6z6
szexualis aktivitas.

Az ugynevezett anaerob edzés, amilyen példaul a futas, vagy az edzétermi kerékparos aerobik o6ra, az
ugynevezett spinning emelik a fehérvérsejtek szamat.

Sportolast kévetéen jelentkezhet egy sport anémianak nevezett allapot, melyben a vordsvérsejt szam,
a hemoglobin, valamint a hematokrit érték csdkken, a vérplazma mennyisége pedig megemelkedik.

A tartos stressz is befolyasolhatja a vizsgalati eredményeket, hatasara valtozik a fehérvésejtszam és a
prolaktin szint.

A vérvételt megel6zden elszenvedett balesetet, izomsérilés hatasara CK szint megemelkedik.

Menstruacié

A menstruacié alatt a vizelet és székletvizsgalat sem ajanlott.

Vérvételre az optimalis id6szak a ndi ciklus szempontjabdl a kézépidb.

Menstruacio alatt a vérvétel nem ajanlott, kivéve, ha kifejezetten ebben az idészakban végzendé,
ciklushoz kotétt, ciklusfiiggd vizsgalatrdl van szé (pl: 3 vagy 21 cn. hormonvizsgalat). llyen példaul az
Osztrogén, melyet &ltalaban a ciklus 1-4., illetve a progeszteron, melyet a ciklus 21-22. napjan
vizsgalunk, illetve az FSH és az LH.

Néhany kivétellel az eredményeket nem befolyasolja a menstruacidé, azonban a vérkép egyes
paramétereiben csdkkenés, mig egyes vizsgalatoknal emelkedés figyelheté meg.

Az eredmény megvaltozik a CA125 és HE4 vizsgalatnal, befolyasolja a ROMA indexet is.

Gyégyszerek hatasa

Fontos tudni, hogy egyes gyogyszerek, gyulladasos allapotok, akut betegségek, menstruacio
befolyasolhatjdk a vizsgalati eredményt — ezzel kapcsolatban kérjik, elézetesen egyeztessen
kezel6orvosaval, mert egyes esetekben indokolt lehet a laborvizsgalat mas idépontban térténd
elvégzése.

Szamos gyogyszer hatassal van az anyagcserére, megvaltoztatja a szervek mikodését, emellett
bomlastermékeik zavarhatjak a véranalizist. Ezért, amennyiben a paciens egészsége szempontjabol
megoldhaté, ajanlatos a gyogyszereket nem a mintavétel kdvetéen bevenni. Amennyiben orvosa
masként nem rendelkezik, a pajzsmirigy gyogyszereket, hormonkészitményeket, inzulinrezisztencia
esetén alkalmazott gyogyszereket (pl: Merckformin, Meforal, Metfogamma, Metformin, Adimet,
Stadamet) a vérvételet kdvetéen vegye be. A szivbetegségben szenveddk bevehetik szokasos
gyégyszereiket egy pohar vizzel, ha kezel6orvosuk nem rendelkezett masként.

Az alvadasgatlé gyogyszerek szedését jelezni kell a vért vevé személynek.llyen készitmények:
acetilszalicilsav (Aspirin, Aspirin Protect, Aspirin Complex, Aspirin Effect, Aspirin Plus C, Aspirin Ultra,
Alka-Seltzer, Acizalep, Asactal, Asatrin, ASA Protect, Astrix, Kardegic, Kalmopyrin, Tabletta antidolorica
FoNo VII., Tabletta chinacisalis cum vitamino C FoNo VIl.),acenokumarol (Syncumar) warfarin Marfarin,
Warfarin) klopidogrel (Trombex, Atrombin, Clopidep, Clopidogrel, Egitromb, Kardogrel, Kerberan,
Plagrel, Plavix, Zyllt) rivaroxaban (Xarelto, Eliquis, Lixiana) heparin-natrium (Heparibene) enoxaparin-
natrium (Clexane) nadroparin-kalcium (Fraxiparine, Fraxodi)

A vérnyomascsokkentd készitményeket mindig ajanlott bevenni a megszokott idében.
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A vitaminok és taplalékkiegésziték szedése szintén befolyasolhatja a laboratériumi mérés eredményeit.
Az ételintolerancia vizsgalatot a szteroid (steroid) és immunszupresszans gyogyszerek befolyasoljak.
A fogamzasgatlok és antibiotikumok a vérvizsgalat eredményre nincsenek jelentds befolyassal.
Allergiavizsgalat esetében altalanossagban elmondhaté, hogy az antihisztamin és szteroid
készitmények nem befolyasoljak a vizsgalatot.

A korrekt eredmény érdekében kérjik a beutald orvos éltal adott utasitdsok mindenkori betartasat!
Kérjuk, hogy a laborleletet kiértékeld orvosnak minden esetben szamoljon be a vérvizsgalat idején
szedett gydgyszerekrél.

Rosszullét

Amennyiben vérvételkor rosszul szokott lenni, vagy fert6tlenitészer-érzékenységrél tud, kérjik, kozolje
ezt a vérvételt végzé kollégankkal még a beavatkozas el6tt. A vért fekve is levehetjik Ontél, igy
kénnyebben elkeriilhetb az ajulas és az ezzel jard esetleges sérlilés.

Hasznos tanacsok

1. Napi 8-10 pohar folyadék elfogyasztasa elésegiti a jobb véraramlast, igy a véna jobban lathato
és konnyebben megszurhatd, ezért igyon elegendd folyadékot a vizsgalatot megel6z8
napokban. Tartsa be azonban orvosa utasitasat; bizonyos italok fogyasztasa kertilendé.

2. Varakozas kdzben sétaljon, mert ez fokozza a véraramlast és jobban kiemeli a vénakat

3. A meleg fokozza a vérkeringést, ezért varakozas kézben hagyja magan a kabatjat, puloverét
és légassa lefelé a karjat, mely fokozza a vérnyomast a vénakban.

4. Amennyiben duzzanatot, véromlenyt vagy fajdalmat tapasztal beavatkozas utan, a fajdalom
enyhitése érdekében kdvesse az altalanos elsésegélynyujtas Iépéseit, példaul jegelje vagy
hideg vizes borogatassal lassa el a felliletet, kimélje az adott végtagot, szilkség esetén vegyen
be fajdalomcsillapitot.

Terheléses cukor- és inzulin vizsgalat:

A vizsgalatot reggel, éhgyomorra kell elvégezni, el6zetes (minimum 10-12 6ran keresztili) koplalast
kovetben. A vizsgalat el6tti 3 napban legalabb 150 gramm szénhidratot tartalmazé étrend fogyasztasa
szlkséges.

Inni kizarélag szénsavmentes vizet lehet a terhelés reggelén!

A vizsgalatot megel6z6 napokban csak atlagos fizikai tevékenység végezhets.

Ehgyomri 7,0 mmol/L cukor érték felett a vizsgalatot nem all médunkban elvégezni!

A vizsgalat, soran az bekiildd orvos altal javasoltak szerint, tobbszér vesziink vért (altalaban, 3 pontos
terhelés a jellemzd: 0" 60" 120' percekben térténd vérvétellel)

A cukros oldatot 5 percen belil kell elfogyasztani az els6 vérvételt kdvetéen. A vizsgalathoz szikséges
759 cukrot a laboratérium biztositja! A cukoroldatot lehet8ség szerint, izesités nélkll kell elfogyasztani
— indokolt estben, kis mennyiségi frissen facsart citromlé adhaté az oldathoz az émelygés enyhitése
érdekében (boltban kaphat6 citromlé nem alkalmazhatd). A cukros oldat elfogyasztasa utan émelygés,
almossag és hanyinger eléfordul, nagyon ritka esetben hasmenés és egyéb diszkomfort érzet, rosszullét
el6fordulhat. Hanyas esetén a vizsgalatnak vége, azt nem lehet tovabb folytatni.

A terhelés ideje alatt a laboratérium terlilete nem hagyhaté el.

A vizsgalatot nyugalmi kérilmények kozott, dohanyzas és fizikai aktivitas mell6zésével kell lebonyolitani
(Célszerli olvasmannyal készilni, a séta, allas is kertilendd).

A vizsgalat eredményét és értékelését esetleg befolyasold tényezék (infekcidk, gyoégyszerhatasok,
menstruacio, stb.) fennallasat figyelembe kell venni — egyes esetekben indokolt lehet a terheléses
vizsgélat halasztasa is.

Rendszeresen szedett gydgyszerek bevétele a terhelés utan javasolt (kildénos tekintettel a vércukor és
inzulin mikddésre befolyassal biré gyodgyszerekre) — ezzel kapcsolatosan orvosi el6konzultacié
javasolt.

A teszt elvégzéséhez szilkséges 75 gramm glukézt 250-300 ml vizben feloldva, 5 perc alatt kell
elfogyasztani. A cukoroldatot lehetéség szerint izesités nélkiil javasolt elfogyasztani, mert a hozzaadott
anyag torzithatja az eredményt.

Intézménylinkben 18 éves kor alatti gyermekek terheléses vizsgalatara is van lehetség.

7 év alatti gyermekeknél nem végezzik el a vércukorterhelés (OGTT) és inzulinrezisztencia vizsgalatot.
Kiskoru esetén szakorvosi javaslatra végezhet6 ilyen jellegli vizsgalat, tehat a szolgaltatas igénybe
vételéhez szakorvosi beutal6 vagy javaslat bemutatdsa szikséges.

A gyermekek cukorbetegsége altaldban sulyos tinetekkel jar, nagyon magas vércukorértékkel, glikoz-
és ketonuriaval. A legtdbb gyermeknél a diagndzist a vércukorszint, HbA1C, vizelet glikéz és ketontest
vizsgalat er8siti meg. Az OGTT ilyen esetekben nem szikséges és nem megfelel6 a diagnosztizalasra.
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Gyermek vérvétel

Keérjuk, a szll6ket, hogy a vérvételre érkez6 gyermeket el6zetesen készitsék fel a mintavételre.
Oszintén mondjuk el a szamara befogadhaté médon, hogy egy kis kellemetlenséget fog érezni akar
szoritas, vagy szuras formajaban fajdalmat, Ggyelve arra, hogy, ne valjon ijesztévé szamara a vérvétel,
Erdemes otthon tébbszor eljatszani a vérvételt, beszélgetni réla. A vérvétel soran megnyugtaté lehet a
szuléi jelenlét, mindig maradjunk a kisgyermek latéterében, beszéljink hozza.

Intézménylnk kiemelt fordit a kis paciensek szakszer( ellatasara. Nagy turelemmel fordulunk a
gyermekek felé, jatékos moddon igyekszink félelmiket oldani, hogy a mintavétel a lehetd
leghumanusabb médon térténjen.

A vérvétel a gyermekek tdbbsége szamara az ismeretlen kdrnyezet miatt szorongassal, félelemmel jar.
Ezért intézményunkben mindent megtesziink azért, hogy a laborvizsgalat a lehetd legkiméletesebben,
fajdalommentesen torténjen. A vérvétel el6tt érzéstelenitd krémet hasznalunk. A krém — amelyet
egészen csecsemokortdl alkalmazhatunk — 1 6ra alatt fejti ki hatasat. Ez id6 leteltével kb. 5-6 mm
mélységben érzéketlenné valik a kezelt bérfelllet. Ezen kivil gyermekek szamara biztositjuk
érzéstelenité gyermekbarat eszkdziinket, amely segitségével a vérvétel helyén a kar zsibbadasaval a
vérvételi beavatkozas alig vagy egyaltalan nem érzékelheté.

A vérvétel végén a gyermeket oklevéllel dijazzuk batorsagaert.

Felhivjuk a figyelmet, hogy minden invaziv beavatkozas, igy a vérvétel elvégzéséhez is szikséges a
kiskoru torvényes képviseldje /Sziil6/Gondviseld/ altal tett hozzajaruld nyilatkozat.

Tumormarker meghatarozasok

Az alabbi részletezett vizsgalatok a kdvetkezd szerveket érinté tumor kdvetésére hasznalhatok:
AFP (alfa-fetoprotein) szérumban (maj, petefészek, here — csirasejtes)

CEA (karcino-embrionalis antigén) (emésztészervi, eml6, tid6, tapcsatorna — kolorektalis, hugyutak,
majattét)

CA 125 (petefészek, n6gyogyaszati, emelkedett lehet tiid6, mell)

CA 125 + HE4, ROMA score szamitassal (petefészekrak riziko)

CA 15-3 (eml8, emelkedett lehet méj, hasnyalmirigy)

CA 19-9 (hasnyalmirigy, epe, gyomor, vastagbél — tapcsatorna)

CA 72-4 (gyomor, petefészek)

HCG (beta-hCG) (here, trofoblaszt — csirasejt, koriocarcinoma)

PSA (prosztata specifikus antigén) (prosztata)

fPSA (prosztata specifikus antigén szabad frakcio)

Prosztata panel (PSA+fPSA+proPSA+phi)

Béta-2-mikroglobulin (mieléma multiplex, limfoma)

Béta-2-mikroglobulin (vizelet)

Cyfra 21-1 (t0d6 — nem kissejtes)

NSE (neuron specifikus enolaz) (kissejtes tidd (SCLC), neuroendokrin, eml§)

S100 protein (melanoma, szarkdmak, GIST(gasztro-intesztinalis stromalis tumor))

SCC (laphamsejtes tumorok)

Septin 9 (vastagbél daganat)

TPA (szOveti polipeptid antigén) (hdlyag, tidd)

M2-PK székletbdl (vastagbél, végbél, emelkedett lehet emld, vese, tiid6, hasnyalmirigy)
Chromogranin-A (neuroendokrin)

TG (Tireoglobulin) (pajzsmirigy)

Kalcitonin (pajzsmirigy medullaris)

Vizeletvizsgalat

Vizeletmintat leadasa

A vizelet leadasa torténhet személyesen, illetve kényelmi szempontot figyelembe véve, otthonrdl hozott
minta leadasara is van lehet6ség. Vizeletminta leadas el6tt javasolt a higiénés tisztalkodas, mert
ellenkez6 esetben olyan baktériumok is belekeriilhetnek a mintaba, amelyek modosithatjak a leletet. A
vizeletminta a reggeli elsé vizelet, kdzépsugaras részébdl kerlljon leadasra.

Otthonrdl hozott mintakat kizardélag steril (nem borkdsavas) patikai tartalyban tudunk fogadni. Igény
esetén a lefoglalt vizsgalati idépontot megel6zd napon dijmentesen biztositunk mintavételi tartalyt. A
poharba max. 2 ujjnyi mennyiség elegendd! A szallitds mihamarabb térténjen meg a vizeletlrités utan.
Kérjuk, a mintat szobahdmérsékleten tarolja, ne tegye meleg helyre, ne hiitse.

Menstruacié ideje alatt nem ajanlott vizeletvizsgélatot végezni.
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Vizelettenyésztés

A vizsgalathoz otthonrél hozott vizeletmintat is elfogadunk, a fent részletezettek szerint.

Kbdzépsugaras vizeletminta javasolt. Mintavétel elétti tudnivalok: A hugycsényilas kornyékét szappannal
alaposan tisztitsa meg! A vizeletsugar elsd kis mennyiségét hagyjuk kicsorogni, ezzel atmossuk a
hagycsovet, majd 0,5-1 dl vizeletet (kérilbelll 2 ujjnyi) fogjunk fel a vizeletgy(jté edénybe, végul a
maradék, hugyhdlyagban maradt vizeletet engedjik a WC kagyléba. Kdzben a tartdly szajahoz
semmivel ne érjink hozza.

A koérokozok elszaporodasanak meggatolasa érdekében a levett vizeletet igyekezzen miel8bb leadni a
laborban, az atadasig kérjik hlvds helyen tarolja, (napfénytél és melegtél 6vja).

Téves eredményhez vezethet n6k esetében a menstruécio alatt, vagy hivelygyulladas idején végezett
vizsgalat. A fals eredmény elkeriilése érdekében antibiotikum kurat kdvetéen legkorabban két héttel
javasolt és érdemes tenyésztést végezni.

Bizonyos klinikai kémiai vizsgalatok eredményei a vizsgalatot megel6zé hosszabb idészak étrendjétdl
is flggnek. Szérum hugysav-koncentraci6 meghatarozasa el6tt harom napig purinszegény diéta
javasolt (vagyis kerilje a bels6ségeket, hiivelyeseket, diot, mogyorét; kevés hus és hal azonban
fogyaszthato).

Kerulni kell az alkoholfogyasztast is, mivel az alkohol csdkkenti a vesék hugysav kivalasztasat.
Drasztikus éhezési fogydkura esetén ugyancsak csokken a hugysav kivalasztasa. A szérum karbamid
koncentraciodja fliigg az étrend fehérje tartalmatdl. Ha a pacienstél étkezés utan veszink vért, féleg a
glukédz, trigliceridek, koleszterin, vas és foszfat esetében kapunk magasabb értéket.

Székletvizsgalat

Minta kizarélag gyogyszertari, lezart tartalyban adhaté le laborunkba. Kis mennyiségli mintara van
szlkség a vizsgalatokhoz, kivéve, ha a vizsgalati leiras mast mutat.

Székletvér vizsgalathoz diétazni nem szikséges, mert a teszt kizardlag az emberi vért mutatja ki.
Székletvizsgalatot vizsgalat aktiv aranyér, vérzd polip, menstruacio ideje alatt nem ajanlott végezni.

A mintavétel alatt kérjiik, az alabbiakra tgyeljen:

- a tartaly kulsd része ne szennyez6djon székletmintaval

- ne folyjon ki a minta a tartalybdl annak zarasa utan sem

- nevet és szliletési datumot ra kell irni a tartalyra

Vizelet és székletminta leadasa:
Igény esetén, a kért laborvizsgalati datumot megel6z6en a mintavételi edényeket kérjik, személyesen
atvenni sziveskedjenek.

Allergia és intolerancia
Allergia és intolerancia, valamint a H2 kilégzéses vizsgalattal kapcsolatos részletes tajékoztatéonk
weboldalunkon szintén elérheté.
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